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Duurzaamheid thuis is een veelbesproken onderwerp. Regenwater opvangen, minder vaak met de auto, minder eten weggooien en gescheiden
afval zijn maar een paar van de tientallen mogelijke maatregelen. v

1k word met enige regelmaat aan de tand gevoeld door mijn eigen zoons: “en hoe zit dat nou met jouw duurzaamheid papa?” gevolgd door een
kritische blik op onze auto, vakantie of net verworven fastfood-zonde. 1k kom maar zelden weg met het verwijzen naar alle duurzame
gebouwen, afvalreductie, MVO projecten en megatonnen CO2 besparing die we samen met onze klanten gerealiseerd hebben.

Maar hoe zit het nou met onze duurzaamheid? Op gevoel kies ik voor groene stroom, producten zonder kinderarbeid, spaarlampen, een auto
met B-label en kip met fijn leven. Ik vraag me af of ik duurzamer kan vliegen, of een elektrische auto haalbaar is, of hij wel duurzamer is en of
ik vegetariér moet worden om zelf duurzaam te zijn. Kan je door te kopen bij de reform supermarkt echt invloed hebben op bestaand
dierenleed? En maakt het nog uit om de verwarming een paar graden lager te zetten als je al in een Prius rijdt, of is dit icoon van duurzaamheid
zelf niet zo duurzaam?

Ik zou willen weten wat mijn effect is op onze duurzaamheid. Ik zou willen weten of we als gezin duurzaam zijn, vergeleken met een duurzaam
best practice gezin met 2 opgroeiende jongens. Ik zou willen weten welke gewoontes en ingesleten rituelen aan de orde moeten worden
gesteld, waar we het als gezin gemiddeld goed doen en met welke activiteiten we echt bijdragen aan de duurzaamheid van People, Planet en
Profit.

Voor suggesties voor het meten en verbeteren van de privé duurzaamheid: badema@cfp.nl
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